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Wigilia — stowo pochodzi z jezyka tacinskiego —
"vigiliare" i oznacza nocne czuwanie.

..
Pierwsza gwiazda — Dodatkowe nakrycie — stawiane jest
rozpoczyna wigilijng na wigilijnym stole dla osoby, ktéra nie
wieczerze. moze z nami spedzic¢ swiat, dla
Symbolizuje niespodziewanego goscia, hadz tez
betlejemska symbolizuje pamie¢ o zmartej osobie.
gwiazdke, ktora \ o b\ > o
wskazywata trzem Sianko pod obrusem — ma nam
medrcom droge do przypominad, ze Jezus Chrystus
stajenki, w ktorej narodzit sie w stajence.
narodzit sie Pan - R
Jezus. Przetamywanie sie
_ optatkiem — to znak
Choinka — zwyczaj ubierania w Swigteczne ozdoby wdziecznosci i-
drzewka: sosny, jodty, Swierku, wywodzi sie z pojednania. . - -

=}
Potrawy wigilijne — obecnie jes*
ich dwanascie, ale nie zawsze ta
bywato. Niegdys$ w rodzinach ;
chlopskich podawano 7 potraw n
wigilijny stét, na szlacheckich 9, n
panskich zas — 11.

Niemiec, prawdopodobnie z XV w. Kojarzy¢ ma nam
sie z drzewem zycia.

Spiewanie koled - obecnie zwyczaj ten jest
coraz rzadziej praktykowany. Warto wroci¢ do tej
tradycji, wsp6lne muzykowanie
zaciesnia bowiem wiezi, wzmacnia relacje
iedzy ludZzmi, pomaga réwniez wyrazac swoje

emocje. @g@ ﬁ@
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Puszyste pierniczki il
na puszyste mi Okki e

Szukaci e przepi su

przygotowal ?
Uwi el biam takie pierniczki. Zawsze przyg
shn naprawdO mi ONikiwg maghiePakswamd tan a

po przestudzeniu.

ii&iiiiiiiiii&iﬁi

To idealny przepis na pierniczki
dla niecierpliwych .  Spr - buj c kb

SkGadni ki *.
A 400 g mnhki pszenn

A1 GyUeczka sody o

A5 peGnych GyUek ¢
l ub zwykGego

3 GyUeczki przypr
A 2 GyUeczki natur a
2 jajka

100 g masGa

>

A 100 ml pGynnego m| = o

Przygotowanie:

Do mniejszego garnka przekGadamy masGo*‘wle

trzcinowy. Podgr zewamy skGadni ki na ma SR |
Ni e doprowadzamy naszej 0sGodki ej mi es za i
rozpuTci | i Gadni e poGnczyl . Garnek z i mi

do przestudzenia.

Do miski wsypujemy mnkO pszennhn, kakao,*z
i sodO oczyszczonnh. Mieszamy skGadni ki C*sz’n

F 3
F 3
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Nast Opni e wl| esvGaormyk nnand 25 zankO. Mieszamy &at
Gdy to juU nie bOdzie moUliwe, | ekko pO(ﬁpu
t worznc coT w rodzaju a | a kuli. Uwag a Ci
Nie dodajemy wi Ocej mnki . *

Ciasto wk Gadamy do | od- wki do -Xen@dd iyre ozasee n ok
ciasto bOdzie siO juU nadawal do pracy*pr

i plastyczne.

Piekarnik rozgrzewamy do-d180 bempher mgo Da
Podsyp uj e my mn Kk n bl at |l ub mat O. Odr ywam k a
l ub ugniatamy rOkn -ammrulboTlbso&koPoerdni

i puszyste, jeTli zrobicie cieRsze taki
Wycinamy dowolne ksztaGty.

Perniczki ukGadamy na blaszce wyGoUone|j

©

mﬁgﬂ»

Pieczemy na Trodkowym poziomie na-{0miamn e
Pierniczki nalelUy obser wowal , kiedy
Wy j muj emy bl achO. Studzhionwyuj pmegr nw c 38k K|
lub metalowej puszce.

. O

N

o)) -

!Q' gcr

g % -
o

mv-+ 33

Rada: Pierniczki sh od razny mia@k k $ & w
do pojemnika, w kt-rym je przechowuj emy
W mniejsze kawmyGkjie doyInicemii,a aby nie sp

—
S

~~!  Smacznego!!!
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*Jesienno—zimowa herbata z miﬁe
*- Nadchodzi zima, na dworz@HopobvnocieszéC*or
* szkoGy,ocrhamy owinn|l si O ciermpGym ko m
ar omat ycznelprbatyomw dcGeojni  si Ognnl| po i
* przed telewizorem. Mam dl a was spr d z
* herbat O z dodatkiem owoc-w cytruso cf
| przypraw i mi odu, Kkt -rhn przygotowu| v
*- Potrzebujemy: 4-
i 9 600 ml wrzntku i
* 1 1.2 pGaskie GyUeczki R e*
herbaty e
* 1 llaskacynamonu(mo Una zast npg i
cynamonem mielonym)
* T kilka goUdzik-w *
i 1 3plastty pomar aRczy i
T kilka plasterk-w TwieUego i mbiru
*. 1 12 Gy Upatumlkego mi odu od zaprzyj aUnd OHGQO*BZ(
4. Przygotowanie: 4.
* 19 PomaraRczO sparz i dokGadni e Wyszoruj*a
1 Dodzbankawsypher bat O, dodaj goUdzi ki i | as$O c
przez ok. 3 minuty.
* 1 Napar rozlej do kubk-w lub fiIil‘Janek*od
* T Nast Opnie doda|j i mbir, plastry pomar*zy
dodasz mi-d do zbyt gorncegoe neGaalrcu,w ra
* @y\ *
* tyczO smié - ego *
i Przepi sy przygotowatj.a:iZu


https://kuchnia.wp.pl/cynamon-wlasciwosci-i-zastosowanie-6054912910333057a
https://kuchnia.wp.pl/tag/pomara%C5%84cza
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Sswi nteczne memy

SWIETA W AUSTIRALII
Mama w czasie Mama w czasie 3
przygotowan do kolacji wigilijnej o,
wigilii

r - dCazetaWs p- §czesna

Z\.‘JEM/ TO WSZYS,TKO
W JEDNA NOC Q

Koty i choinki - czyli nieodlaczny
Swiateczny duet

» O & Daek Kpbieta

Al 8 A A L L L L8 L Lt e e e e
LA U8 L8 8 L L L Ll L8 L L e e e e

i b B B i B B B B B B B


https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwspolczesna.pl%2Fmemy-o-swietach-bozego-narodzenia-2020-czyli-swieta-na-wesolo-boze-narodzenie-oczami-internautow-30122020%2Far%2Fc11-15272032&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABBo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwspolczesna.pl%2Fmemy-o-swietach-bozego-narodzenia-2020-czyli-swieta-na-wesolo-boze-narodzenie-oczami-internautow-30122020%2Far%2Fc11-15272032&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABBo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkobieta.onet.pl%2Fboze-narodzenie-memy-swiateczne%2F1s4eq20&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qGAoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABCoAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkobieta.onet.pl%2Fboze-narodzenie-memy-swiateczne%2F1s4eq20&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qGAoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABCoAQ
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KIEDY BOISZ SIE, ZE CZEOWIEK ZAPOMNI
KTO JEST JEGO NAJWIEKSZYM PREZENTEM
KAZDEGO DNIA

g
(23
2
3

Masz kota i1 chcesz mie¢ choinke?
Da si¢ to pogodzi¢

»O8AcT ¢ "I AOOU » O & Daek Kpbieta

» 0&é éiOS A

Memy wyszukag: Szyymon
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AZi ma Mumink- wo *

Zima to dla Mumink-w il ezwvkl e s cy

pora roku W czasie jej trwania urocze trolle

zapadaj N w dgugi sen o ed‘*.k

j eden y4 ni ch, Mumi nek, zl n r z

[ nie chce wracal Zno uunnm# |ia$.Mz

jedynN szansfi na zobac | ny $w <

Podczas swoich przygkd : -p*ka

i il nne stworzonka, kt - 0 e ]

opuszczajN swoje schro L 4.

W poznawaniu zimy i odkrywaniu jej zalet : R IRE,

Mumi nkowi towarzyszy ¢ V\&a
e %
SWIETEGO MIKOLAJA ASekrkestinfag a i Me § 0 § aﬁ 0
| ' Pinknym wydani em

il ustracj amhsSenkyrries$Gnag S
Swi ntMiglboogaj a0 coS S
autobiografii, bo t M
osobi e opowiada czyt n
dziel Nc sin tajnikagi
mi el i szansn zajrze d
g

poznal sekret jego “gf i
wyj Nt kowo obyujznsiajniemy&

oprowadzeni po jego gpec¢
poznamy renifery z miko(]ajovﬁo

domu,

I jak prowadzil sanie, w jaki sposghb
okiem do warsztatu &elw :-jwakia snpaonse:-t zo0a
Swi Nt ecznN t rasn Cudopwniez Flgswowansli kardgoad a .
kIl i matyczna, napi sana ze sporym p Z U
i utkana z dziecincych marze@E ni epgr aw
zawodzie Swiata. i
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Zaczarowanych Swint

)

pegnych bl asku, ci epga,

—

spndzonych w groni e

o

a takUe deUergozy’ny&wnaﬁokh Z |
Niecr;‘gwiazdka wigwil d 7 chkan ar
kt -ra przybliUy nam aj
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Szanownym Dyrektorom, Nauczycielom,
Pracowni kom admini str
Rodzicom oraz Uczniom s k Ga d a my
naj pi Okniejsze Uy

»
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Co to jest = A
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Geneza karnawalu. = | &

Nazwa pochodzi od tcinskiego wyrazenia
carrus navalis co znaczy woz w ksztalcie,
okretu. Taki woéz zazwyczaj prowadzi

parady.

Wedlug innej teorii nazwa karnawatl
pochodzi od tacinskiego stowa
carnavalecaro — migso, vale — bywaj,
zegnaj, gdyz jest to okres poprzedzajacy
Wielki Post.
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, Kar nawa-go,krzap wsithpowych bal - w, ma ar
Rozpoczyna sifn najcznSciej w dniu r:
S$rodN Popiel cowN, kt - ra oznacza ﬁcz
naWi el kanoco. Uczestnicy karnawagu b i
karnawagowe a takUe maski. Najs*nn
karnawagy odbywaj N sifi w Rio de Ja*ir
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Drodzyuz ni owi e pr zdylgao t Wansa | ki iSinkya
mogN stal sifn dopegnieniem Wasz
jezaprojektowal i ponmnalyswaMal manzaa

papierze, wyci NI, ozdoriipl ©pi

Ve

oraz przyczepil gumkn | ub

<3

tr-dgo fotografii: I nternet
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Dziadka.SN o wy j N,tkikdy w
wnucznita obdaro
dzi adk - w upbmiakdm, y
skradaj Na Uyak @
zapraszaj N do sz
przedstawienia, spektaklezy
drobne pokzret s
dzifkuj N dzi adk
za ropagpakNwchOy
kochanych wnu
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‘Wojewodzka Stacja
Sanitarno -Epidemiologiczna
w Poznaniu
Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy
/ ’ | <
Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyl radosnych | Nie stra_chmy zwisajacych z dachow sopli. \

°
ianych wrazen, pamietajmy o podstawowych S , Lo S
e s Al sl 'mlg ,'Im“ POCIERONIE o Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatury panujacej na
zasadach bezpieczenstwa:
dworze.

@ Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiornikéw wodnych. o W wolnym czasie przebywajmy na $wieZym: powietrzu,

@ W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczna odlegtos¢ miedzy dbajmy o aktywnos¢ fizyczna.

sankami: o Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

o Nie doczepiajmy sanek do samochodu. o Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

\\ /"‘ o W przypadku wystapienia objawoéw choroby zglosmy si¢ do

lekarza.

o Rzucajac si¢ $niezkami nie laczmy migkkiego $niegu
z kawatkami lodu czy kamieni oraz nie celujmy
w twarz drugiej osoby.

o Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajace samochody.

o Na lyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach,

nie $lizgajmy si¢ po lodzie na rzece lub stawie.
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Dz
Rozwiqz krzyzowke! L%:Wi

1. Wchodzi przez komin
W czerwonym stroju.
2. Np. Rudolf.
3. Na niej bombki i laficuchy.
%, Swiecq na Swigtecznym

drzewku.

HEE
11
I
|

5. Skladamy sobie z okazji Swigt.

6. Np. z kapustq i grzybami. ™
7. Na plecach Mikolaja, —{ ¥

pelen podarkow.

HASLO:

Znajdz 10 roznic!
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Znajd¥ wszystkie ba
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 Kibusiu, ki pisze

QO Mot
Prosaczku, tego i ie pisze!

Tosgane" 0
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