didbbbbbbbbbbbbis
KURIEREK

Gazetka Szkoty Podstawowej Nr 2
Im. Michata Kajki w Nidzicy

SZKOLA PODSTAWOWA

Swigt cudownych, biatych i mifych
Zebysmy w radosci je wszyscy spedzili

Niech szczescie 1 spoRgj w naszych domach zagosci. ..

Zyczy Redakgja Kurierka

W numerze:

- wigilijne zwyczaje,
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- tradycje swigteczne w innych krajach,
- pyszne przepisy kulinarne,

- Nowy RoK,

- Dzien Babci i Dziadka,

- przepisy kulinarne

| wiele innych ciekawych informacii...
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Wigilia — stowo pochodzi z jezyka tacinskiego —
"vigiliare" i oznacza nocne czuwanie.

..
Pierwsza gwiazda — Dodatkowe nakrycie — stawiane jest
rozpoczyna wigilijng na wigilijnym stole dla osoby, ktéra nie
wieczerze. moze z nami spedzic¢ swiat, dla
Symbolizuje niespodziewanego goscia, hadz tez
betlejemska symbolizuje pamie¢ o zmartej osobie.
gwiazdke, ktora \ o b\ > o
wskazywata trzem Sianko pod obrusem — ma nam
medrcom droge do przypominad, ze Jezus Chrystus
stajenki, w ktorej narodzit sie w stajence.
narodzit sie Pan - R
Jezus. Przetamywanie sie
_ optatkiem — to znak
Choinka — zwyczaj ubierania w Swigteczne ozdoby wdziecznosci i-
drzewka: sosny, jodty, Swierku, wywodzi sie z pojednania. . - -

=}
Potrawy wigilijne — obecnie jes*
ich dwanascie, ale nie zawsze ta
bywato. Niegdys$ w rodzinach ;
chlopskich podawano 7 potraw n
wigilijny stét, na szlacheckich 9, n
panskich zas — 11.

Niemiec, prawdopodobnie z XV w. Kojarzy¢ ma nam
sie z drzewem zycia.

Spiewanie koled - obecnie zwyczaj ten jest
coraz rzadziej praktykowany. Warto wroci¢ do tej
tradycji, wsp6lne muzykowanie
zaciesnia bowiem wiezi, wzmacnia relacje
iedzy ludZzmi, pomaga réwniez wyrazac swoje

emocje. @g@ ﬁ@
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Tradycje Swigteczne

W Polsce wieczerza wigilijna rozpoczyna sie po zapadnieciu zmroku, gdy na niebie pojawi
sie pierwsza gwiazda. Wtedy cata rodzina gromadzi sie w jednym pokoju, przy stole nakrytym
biatym obrusem. Pod nim roztozone jest siano. Kiedy juz wszyscy domownicy stang wokot
stotu, najstarsza osoba w rodzinie rozpoczyna modlitwe, odczytuje fragment Pisma Sw.
o narodzinach Jezusa, nastepnie bierze z talerzyka biaty optatek, podchodzi do kazdego,
tamie sie nim i sktada zyczenia. W czasie Wigilii najwazniejszy jest optatek i zawsze pierwszy.
Dopiero, gdy podzielimy sie optatkiem, mozemy skosztowa¢ czerwonego barszczu z uszkami,
czarnego maku, brgzowych orzechéw i srebrnych ryb. Przedtem nie wypada $piewaé nawet
koled.

w ]-ﬁszpanii odpowiednikiem optatka jest chatwa. Przed Bozym Narodzeniem kazda
rodzina hiszpanska zaopatruje sie w nowg szopke. Wigilijna wieczerza rozpoczyna sie
po pasterce. Nastepnie wszyscy wychodzg na ulice oswietlone tysigcami barwnych zaréwek,
Spiewajq koledy, tancza i bawig sie do rana. Gtéwnym daniem jest pieczona ryba oraz "ciasto
Trzech Kroli". Prezenty rozdawane sg 6 stycznia w swieto Trzech Krdli.

’WSzwec]z" Swieta Bozego Narodzenia rozpoczynajg sie w pierwszg niedziele
adwentu. Tradycyjna Szwedzka uczta sktada sie z iutfisk, czyli rozmoczonej suszonej ryby
o dos¢ mdtym smaku. Potem podaje sie galaretke wieprzowa, gtowizne i chleb, a na deser
pierniki. Nie stawia sie wolnego nakrycia na stole, ale za to odwiedza sie samotnych. Szwedzi
nie $piewaja koled, lecz tanczg wokét choinki.

We Wroszech Swieta Bozego Narodzenia maja tysiacletnia tradycje. Wtosi wysytajg wiele
kartek z zyczeniami do rodziny i przyjaciét. 8 grudnia ubiera sie choinke oraz budowane sg
7t6bki w kosciotach. 24 grudnia obchodzona jest Wigilia - uroczysta kolacja, podczas ktdrej
jedzone s3 typowe wtoskie ciasta np. penettone i pandoro, a takze nugat, migdaty i orzechy
laskowe. Wtosi biorg udziat w Pasterce. W czasie Bozego Narodzenia rozdajg prezenty.
Centralne ulice Rzymu zdobig wielkie choinki.

Wﬂustrii po pigtej po pofudniu rozbrzmiewa w oknach maty dzwoneczek. To znak,
Ze rozpoczyna sie Swigteczna kolacja. Austria jest ojczyzng jednej z najpiekniejszych koled
na Swiecie "Stalle Nacht, heilige nacht" (Cicha noc, swieta noc).

W Danii na Wigilie podaje sie stodki ryz z cynamonem i pieczong ges z jabtkami.
Tradycyjnym daniem jest budyn z ryzem, w ktérym gospodyni ukrywa migdat. Kto go znajdzie,
ten dostaje swinke z marcepanu, ktdra zapewnia szczescie przez caty rok.

‘WMeE,syl{,ujuz 15 grudnia wiesza sie pod sufitem piniate - gliniane naczynie wypetnione
stodyczami. Pod nig gromadzg sie dzieci. Jedno z nich rozbija piniate kijem, co rozpoczyna
wyscig w zbieraniu stodyczy. Gtownym daniem wigilijnym jest wedzony dorsz z papryka
i oliwg oraz matymi grzankami. Podaje sie rowniez pieczonego indyka, owoce i stodycze.
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SWIATECZNE PRZEPISY

Puszyste pierniczki

Szukacie przepisu ha puszyste miekkie pierniczki, ktére mozecie szybko
przygotowac?

sa haprawde miekkie i puszyste. Nie wymagaja lezakowania. Mozna je je$¢ zaraz
po przestudzeniu.

To idealny przepis na pierniczki
dla niecierpliwych. Sprébujcie!

Uwielbiam takie pierniczki. Zawsze przygotowuje je wspélnie z rodzina, Pierniczki iI

Sktadniki:

» 400 g mqgki pszennej

= 1{#yzeczka sody oczyszczonej

A&

= 5 peinych tyzek cukru trzcinowego
lub zwyktego

= 3 {yzeczki przyprawy do piernika )
» 2 {tyzeczki naturalnego kakao

- 2jajka

= 100 g masta

= 100 ml pfynnego miodu

Przygotowanie:

Do mniejszego garnka przekifadamy masfo, wlewamy miod i wsypujemy cukier *‘
trzcinowy. Podgrzewamy sktadniki na mafej mocy palnika, czesto mieszajqc. *‘
Nie doprowadzamy naszej “stodkiej mieszanki” do wrzenia. Sktadniki powinny sie

rozpusci¢ i fadnie potgczyé. Garnek zdejmujemy z ognia i odstawiamy *
do przestudzenia. *

Do miski wsypujemy mgke pszennq, kakao, przyprawe do piernika, dodajemy jajka
i sode oczyszczonq. Mieszamy sktadniki tyzkq.
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Nastepnie wlewamy naszq stodkq mieszanke. Mieszamy sktadniki drewniang tyzkgq.
Gdy to juz nie bedzie mozliwe, lekko podsypujemy reke mqkq i mieszamy skfadniki
tworzqgc co$ w rodzaju a la kuli. Uwaga! Ciasto bedzie sig lepi¢! Tak ma byc¢.
Nie dodajemy wiecej mqki.

Ciasto wkiadamy do lodowki do schiodzenia na okoto 10-12 minut. Po tym czasie
ciasto bedzie sie juz nadawal do pracy, przestanie sie lepi¢, bedzie miekkie
i plastyczne.

Piekarnik rozgrzewamy do 180 stopni (grzanie gora-dét, bez termoobiegu).

Podsypujemy maka blat lub mate. Odrywamy kawatki ciasta i watkujemy
lub ugniatamy reka na grubos$é¢ okoto 4-5 mm. Grubsze pierniczki sa miekkie
i puszyste, jesli zrobicie ciefisze takie nie wyjda,

Wycinamy dowolne ksztatty.
Pierniczki uktadamy na blaszce wytozone|j papierem do pieczenia.

Pieczemy na $rodkowym poziomie nhagrzanego piekarnika przez okoto 8-10 minut.
Pierniczki nalezy obserwowal, kiedy zrobiq sie puszyste i lekko ztociste
wyjmujemy blache. Studzimy pierniczki, przechowujemy w szklanym stoju
lub metalowej puszce.

Rada: Pierniczki sq od razu miekkie, jesli jednak, by nam stwardniaty
do pojemnika, w ktérym je przechowujemy dodajemy kawatek jabtka pokrojonego
w mniejsze kawatki. (wymieniamy je co 2 dni, aby nie splesniato).

~~? Smacznegol!ll
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Nadchodzi zima, na dworze robi sie coraz chiodniej. > Po powrocie ze
szkoty, mamy ochote owing¢ sie cieplym kocem i z kubkiem
aromatycznej gorqcej herbaty w dfoni siegng¢ po ksiqzke lub zasigs¢
przed telewizorem. Mam dla was sprawdzony przepis na przepyszng
herbate z dodatkiem owocow cytrusowych, rozgrzewajgcych
przypraw i miodu, ktorq przygotowuje w domu razem z mamg.

Potrzebujemy:

Przygotowanie:

Al 8 A A L L L L8 L Lt e e e e
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Jesienno-zimowa herbata z miodem i gozdzikami

Zycze smacznego

600 ml wrzqtku

1-2 plaskie tyzeczki czarnej lisciastej
herbaty

1 laska cynamonu (mozna zastqpié
cynamonem mielonym)
kilka gozdzikow

3 plastry pomarariczy
kilka plasterkow swiezego imbiru

1-2 tyzeczki naturalnego miodu od zaprzyjaznionego pszczelarza ©

Pomararicze sparz i doktadnie wyszoruj, a nastepnie pokrdj w plasterki.

Do dzbanka wsyp herbate, dodaj gozdziki i laske cynamonu i zaparzaj
przez ok. 3 minuty.

Napar rozlej do kubkow lub filizanek i odstaw na chwile.

Nastepnie dodaj imbir, plastry pomarariczy i miod. Pamietaj, ze jesli
dodasz miod do zbyt gorqcego naparu, straci on swoje cenne wiasciwosci.

s’/; ;@\’\

Przepisy przygotowala: Zuzanna Ktos, klasa V' b.
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https://kuchnia.wp.pl/cynamon-wlasciwosci-i-zastosowanie-6054912910333057a
https://kuchnia.wp.pl/tag/pomara%C5%84cza
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Swiateczne memy

SWIETA W AUSTRALII

Mama w czasie Mama w czasie
przygotowan do kolacji wigilijnej
wigilii

Zrédlo: Gazeta.pl

JEM/TO wszvs,n/({o
‘ w JEDNA NOC B

Koty i choinki - czyli nieodlaczny

Swiateczny duet

Zrédto: Onet Kobieta

BO/ODEA
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwspolczesna.pl%2Fmemy-o-swietach-bozego-narodzenia-2020-czyli-swieta-na-wesolo-boze-narodzenie-oczami-internautow-30122020%2Far%2Fc11-15272032&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABBo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwspolczesna.pl%2Fmemy-o-swietach-bozego-narodzenia-2020-czyli-swieta-na-wesolo-boze-narodzenie-oczami-internautow-30122020%2Far%2Fc11-15272032&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABBo
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkobieta.onet.pl%2Fboze-narodzenie-memy-swiateczne%2F1s4eq20&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qGAoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABCoAQ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkobieta.onet.pl%2Fboze-narodzenie-memy-swiateczne%2F1s4eq20&psig=AOvVaw06Q9hDKj9Uq9vR28m6UsfC&ust=1668856314579000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qGAoTCMjRy7HMt_sCFQAAAAAdAAAAABCoAQ
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rodto: eHuror.pl

KIEDY BOISZ SIE, ZE CZEOWIEK ZAPOMNI
KTO JEST JEGO NAJWIEKSZYM PREZENTEM
KAZDEGO DNIA

IAdALSVE

Masz kota i1 chcesz mie¢ choinke?

Da si¢ to pogodzi¢

Zrédto: Blasty Zrédto: Onet Kobieta

.
:

i :
ZakazanyHumor:pl

Zrédto: aio A

Memy wyszukal: Szymon Sarbiewski, kl. V' b
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ozonarodzeniowe ozdoby DIY z masy |
solnej d

Masa solna pozwala na uktadanie dowolnych
ksztattow. Mozesz stworzy¢ je samodzielnie lub uzy¢
do tego réznych foremek.

Robienie swigtecznych dekoracji DIY z masy solnej
bedzie znakomitg zabawa.

Do jej wytworzenia wystarczq:
o szklanka mgki
e szklanka soli
e pot szklanki wody

Gdy ozdoby wyschng istwardniejg, mozna je pomalowa¢ farbkami plakatowymi.
Mase solng da sie tez ubarwi¢ podczas wytwarzania. Wystarczy uzyé barwnika
spozywczego lub przypraw, ktére oddadzg swodj kolor, np. curry, kurkumy,
czy sproszkowanej papryki.

Sniezna kula DIY

Jesli podobajg ci sie sniezne kule, mozesz wykonaé¢ je samodzielnie.
Woystarczy do tego: tadny stoik, wodoodporny klej, brokat i Swigteczna
figurka. Figurke przyklej do zakretki izostaw na noc, by klej zdazyt
wyschnaé. Do wypetnionego po brzegi woda stoika wsyp brokat i zakrec
dobrze stoik. Postaw go do géry dnem i ciesz sie bozonarodzeniowg sceng,
ktdrg zobaczysz w swojej kuli.

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%
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Kacik czytelniczy: ksigzki, ktére warto

przeczytaé¢ pod kocem w przerwie swigteczne,;.

»Zima Muminkow”

Zima to dla Muminkow niezwykle specyficzna
pora roku. W czasie jej trwania urocze trolle
zapadajq w diugi sen zimowy. Jednak tej zimy
‘eden z nich, Muminek, budzi sie przedwczesnie zl

]z' nie chce wracac¢ znowu do spanial.? Ma przeciez IIIIIIIIIU#
jedyng szanse¢ na zobaczenie Doliny w czasie zimy!

Podczas swoich przygod Muminek spotka Too-tiki

[ inne stworzonka, ktore tylko o tej porze roku
opuszczajg swoje schronienia. &
W poznawaniu zimy i odkrywaniu jej zalet : R IRE,

Muminkowi towarzyszy charakterna Mata Mi.

Tove Jansson

Selretpa @ |
SWIETEGO MIKOLAJA »Sekretna ksiega Swietego Mikolaja”

Picknym wydaniem 1 delikatnymi
ilustracjami wyrdznia si¢ ,Sekretna ksiega
Swietego Mikolaja”. To co§ w stylu
autobiografii, bo to Mikotaj we wilasnej
osobie opowiada czytelnikom swojg historig
dzielagc si¢ tajnikami zawodu. Bedziemy
mieli szans¢ zajrze¢ do szafy $wigtego,
pozna¢ sekret jego figury 1 pielggnacji
wyjatkowo  bujnej  brody,  zostaniemy
oprowadzeni po jego pelnym zakamarkow
domu, poznamy renifery z mikotajowego zaprzegu, dowiemy si¢ jak zbudowac
1 jak prowadzi¢ sanie, w jaki sposob sortowane sg listy (i jak je pisac!), rzucimy
okiem do warsztatu elfow, a nawet dowiemy si¢ w jaki sposob zaplanowac
Swigteczng tras¢ zaprzegu Mikotaja. Cudownie zilustrowana, bardzo
klimatyczna, napisana ze sporym poczuciem humoru, pelna $wigtecznej magii
1 utkana z dziecigcych marzen nieprawdopodobna historia najniezwyklejszym
zawodzie §wiata.
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Zaczarowanych Swigt Bozego Narodzenia
petnych blasku, ciepta, uSmiechu i magicznej atmosfery,
spedzonych w gronie bliskich 0sob,
a takge duzo pozytywnej energii na nadchodzqcy Nowy 2023 Rok,

Niech g‘wiaza’@z wigilijna oRaze sie wtasnie tq gwiazdRq z nieba,

LA 8 8 e e

Rtéra przyblizy nam raj na Ziemi.

Szanownym Dyrektorom, Nauczycielom,
Pracownikom administracji i obstugi,
Rodzicom oraz Uczniom sktadamy
najpiekniejsze zyczenia:

Redakicja gazelth/
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Co to jest L
karnawat? }'-

Nazwa pochodzi od tcinskiego wyrazenia
carrus navalis co znaczy woz w ksztalcie,
okretu. Taki woéz zazwyczaj prowadzi

parady.

Wedlug innej teorii nazwa karnawatl
pochodzi od tacinskiego stowa
carnavalecaro — migso, vale — bywaj,
zegnaj, gdyz jest to okres poprzedzajacy
Wielki Post.

. Karnawal, zapusty - okres zimowych balow, maskarad, pochodow i zabaw.
Rozpoczyna sie najczesciej w dniu Trzech Kroli, a konczy we wtorek przed
Srodg Popielcowq, ktéra oznacza poczqtek wielkiego postu i oczekiwania
na Wielkanoc”. Uczestnicy karnawatu ubierajq si¢ w piekne i oryginalne stroje
karnawatowe a takie maski. Najstynniejsze i najbardziej widowiskowe
karnawatly odbywajq sie w Rio de Janeiro, Wenecji.

Al 8 A A L L L L8 L Lt e e e e
LA U8 L8 8 L L L Ll L8 L L e e e e

i b B B B B B B B B



e e e e B e e B B B e e e e e e B

propozycji strojow karnawatowych

Drodzy uczniowie przygotowalismy dla Was kilka wzorow masek, ktore
mog3 stac¢ si¢ dopelnieniem Waszej stylizacji karnawatowej. Wystarczy
je zaprojektowac i pomalowa¢ mazakami lub odrysowac na kolorowym
papierze, wyciaé¢, ozdobi¢ piorkami, brokatem, cekinami itp.
oraz przyczepi¢ gumke lub patyczek. I gotowe!!!

Zrédlo fotografii: Internet.
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21 stycznia obchodzimy Dzien
Babci, natomiast 22 stycznia Dzien
) Dziadka. Sg to wyjgtkowe dni, kiedy

wnuczeta obdarowujq swoich
dziadkow drobnymi upominkami,
skradajq zyczenia, a takze

m»»m»

Zapraszajq do szkol, przedszkoli na
przedstawienia, spektakle, czy
drobne poczestunki. W ten sposob
dzigkujq dziadkom za obecnos¢,
za role jakq petnig w Zyciu swoich
kochanych wnukow.

Jego ulusiony

| | uron s oo won | -
HUPON N KUFDKNA W/ NAXRIWANIJDO ~  POMOC PRIY HUFOK A
WO | PNEGW | seu | ek | P

ey
Plakat Kwiaty z bibutly

Z okazji Dnia Babci i Dziadka redakcja Kurierka
przesyla najserdeczniejsze yczenia
wszystkim Babciom i Dziadkom.

JESTESCIE NASZYMI SUPER BOHATERAMI!!!

Fe 30ttt Jte-Je- e Jpte e Joe-Je e e Je- Y e
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‘Wojewodzka Stacja
Sanitarno -Epidemiologiczna
w Poznaniu
Oddzial Higieny Dzieci i Mlodziezy
Aby czas zimowego wypoczynku dostarczyl radosnych Nie stra_cLme zwisajacych z dachéw sopli. \

i niezapomnianych wrazein, pamigtajmy o podstawowych

Ubierajmy si¢ odpowiednio do temperatu anujacej na
zasadach bezpieczenstwa: ymy si¢ odp peratury panujacej

dworze.

@ Nie zjezdzajmy na sankach w poblizu drég oraz zbiornikéw wodnych. o W wolnym czasie przebywajmy na $wieZym: powietrzu,

@ W czasie zjezdzania zachowajmy bezpieczna odlegtos¢ miedzy dbajmy o aktywnos¢ fizyczna.

sankami: o Nie zapominajmy o podstawowych zasadach higieny.

o Nie doczepiajmy sanek do samochodu. o Unikajmy kontaktu z osobami chorymi.

\\ /"‘ o W przypadku wystapienia objawoéw choroby zglosmy si¢ do

lekarza.

o Rzucajac si¢ $niezkami nie laczmy migkkiego $niegu
z kawatkami lodu czy kamieni oraz nie celujmy
w twarz drugiej osoby.

o Nie rzucajmy $niezkami w nadjezdzajace samochody.

o Na lyzwach jezdzmy tylko w wyznaczonych miejscach,

nie $lizgajmy si¢ po lodzie na rzece lub stawie.

PYY PV PPV P PYEY YA
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Rozwiqz krzyzowke! L%:Wi

1. Wchodzi przez komin
W czerwonym stroju.
2. Np. Rudolf.
3. Na niej bombki i laficuchy.
%, Swiecq na Swigtecznym

drzewku.

HEE
11
I
|

5. Skladamy sobie z okazji Swigt.

6. Np. z kapustq i grzybami. ™
7. Na plecach Mikolaja, —{ ¥

pelen podarkow.

HASLO:

Znajdz 10 roznic!

LA 0 U8 8 L e e e L
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Znajdz wszystkie batwanki

a, : :_ o) AU [ & ! ,l
&8 A Babas8 s
: o :_ ;- b

B8 8 A 559 L8478
E Y R LY RORCALACMORINE,
23% 4 5:% 4'{;8%15%7 46 5 83
13 63 T 157 3 & 6F T4} 41X 78k S
3 3‘*@8 4.8 68 2§ 14 58 9§ 6y 3
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WALENTYNK]I

SWIETY WALENTY

Walenty z wyksztatcenia byt lekarzem, z powotania
duchownym. Zyt w Ill wieku w Cesarstwie rzymskim za
panowania Klaudiusza Il Gockiego. Cesarz ten za namowa
swoich doradcéw zabronit mtodym mezczyznom
wchodzi¢ w zwigzki matzenskie w wieku od 18 do 37 lat.
Uwazat on, ze najlepszymi zotnierzami sg legionisci
niemajgcy rodzin. Zakaz ten ztamat biskup Walenty i
btogostawit sluby mtodych legionistéw. Zostat za to
wtrgcony do wiegzienia, gdzie zakochat sig w niewidomej
corce swojego straznika. Legenda mowi, ze 'e§o
narzeczona pod wptywem tej mitosci odzys ata wzrok.
Gdy o tym dowiedziat sig cesarz, kazat zabi¢ Walentego.
W przeddzien egzekucji Walenty napisat list do swojej
ukochanej, ktory podpisat: ,,0d Twojego Walentego”.
Egzekucje wykonano 14 lutego 269.

 Kibusiu, ki pisze

QO MOSC?
Prosaczku, tego i ie pisze!

Tosgane" 0

Wi -,
g - af
walen, //1 Z ffr.,\“.

Z ) .a
¢ nads1epe mam, :

n 4 4
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CIEKAWOSTKI O LUDZKIM SERCU

2.
3.

. W ciggu 1 minuty serce pompuje 56 |
. Przez cale zycie serce uderza 2,5 miliarda

. Podczas kazdego skurczu serce wyrzuca
. Podczas wysitku fizycznego ilo§¢ krwi przeplywajacej przez serce wzrasta
8.
9.
10.Serce $rednio odpoczywa 15 godzin dziennie, czyli pracuje tylko 9 godzin.

11.W sytuacjach stresowych serce moze zwigkszy¢ wydajnos¢ nawet pigCio-

12.Naczynia wiencowe u kobiet sg ciensze i bardziej krete niz u mezezyzn.

de i b B B i B B B B B B B B

. Serce kobiety wazy $rednio 220 g, mezczyzny 300 g.
W ciagu dnia serce kurczy si¢ okoto 100
tys. razy.

W ciagu catego zycia liczba skurczéw
przekracza 2,5 mld.

krwi. Dziennie przepompowuje jej ponad
7 tysiecy litrow krwi.

razy, czyli przepompowuje ponad 173
mln litréw krwi.

60—70 ml krwi do aorty.

czterokrotnie.

U sportowcow wyczynowych czesto wystepuje przerost migsnia lewe;j
komory 1 tgtno obnizone do 60 uderzen/minutg.

Jeden cykl pracy serca zajmuje 0,8 s, z czego na skurcz przedsionkow
przypada 0,15 s na skurcz komor 0,03, a na faze rozkurczu 0,35 s.

krotnie. Dlatego dtugotrwaty stres moze doprowadzi¢ do przedwczesnego
Zuzycia si¢ mi¢snia sSercowego.

Zrédto: https://www.fizjoinformator.pl/20-ciekawostek-0-naszym-sercu/
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»Zima w obieRtywie — aRtywne ferie”

* Zrob zdjecie jak aktywnie spedzasz cza - *
i i przeslij je na adres: czterypa ’ I

REGULAMIN KONKURSU:

o I:race powinny byc¢ zwiqza
Prace bedq rozpatrywane
azdy uczest

ena Rostkowska, Natalia Kobiella

**
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*Wszelkie ilustracje/zdjecia wykorzystane w tym numerze gazetki pochodzq ze zrodel internetowych.
Zespol redaktorski nie przypisuje sobie praw autorskich do owych ilustracji.

- Ogtoszenia -

>ttt b bttt
Chcesz podzieli¢ sie swoim talentem plastycznym lub literackim? Masz ciekawe ogtoszenie, ktérym
chcesz sie podzieli¢ z innymi? Masz ciekawy temat, o ktérym chciatbys/chciatabys przeczytac
wiecej w kolejnym numerze naszej gazetki? Dotacz do naszego zespotu lub zgio$ swojg prace
lub pomysty do zespotu redaktorskiego ,Kurierka”

* ottt b Sttt
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I!INABOR DO REDAKC]I GAZETKI SZKOLNE]!!!

Masz dobre pomysty? Lubisz pisac, rozmawiac z ludZmi, szuka¢
ciekawych informacji? Chcesz by¢ reporterem lub grafikiem
prasowym?

DOBRZE TRAFILES!!!

CZEKAMY WEASNIE NA CIEBIE!!!

Dotqcz i bierz aktywny udziat w zyciu naszej szkoty.
Wszystkich chetnych prosimy o zgtoszenie sie do p.

Burskiej lub p. Marleny Rostkowskiej.

|48 8 un 8 8 e n s s e e e

Redakcja w sktadzie: Opiekunowie:
» Laura Gorniak p. Maria Burska
» Szymon Sarbiewski p. Marlena Rostkowska
» Zuzanna Klos p. Natalia Kobiella
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