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Kurierek

W wUwmevze:

-ciekawostki o zimie,
-zajecia muzyczne, -zyczenia z okazji Dnia Babci i Dziadka,

-bezpieczne ferie,

-Czuwaj!- ZHP, -kolorowanki, rebus i krzyzowka.
-efektywne metody i aplikacje

przydatne do nauki jezyka obcego,

-postanowienia noworoczne,

-ferie zimowe w naszym miescie,




2. Sniegu az po pas!

Najwigksza ilosc sniegu pada w potnocne;j

/1. Gigantyczny ptatek $niegu.
Japonii, dla wszystkich wystarczy :-)

/' Najwiekszy ptatek sniegu wedtug Ksiegi

| Rekordow Guinnessa spadt 28
stycznia1887 roku w Montanie.

Miat 38 cm szerokosci i 20 cm grubosci.

3. Mrozy dokuczaja i to znaczaco.

Najwigkszy mroz odnotowano 21 lipca 1983

roku w stacji Vostok na Antarktydzie. Byto to
1 az -89,9 stopni Celcjusza.
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%. Miasto niczym z Narnii, ale... D)
Jednym z najzimniejszych miast na Ziemi jest ré‘ a’iy ) Wy»
: ; Y
Jakuck- miasto potozone Q?cv,:\ 1
w potnocno-wschodniej Syberii. N Y 4

5. Takiego batwana jeszcze swiat nie widziat!
Takim batwanem chciatoby si¢ poszczycic
kazde miasto, jednak tylko jedno postanowito
@ go ulepic- miasto Maine w Stanach
Zjednoczonych. Mieszkancy dokonali

W 1891 roku temperatura spadta tam do
-64,% stopni Celcjusza.

6. Czy aby na pewno?
Zastanawiates sig kiedys jaki byt rekord wydawatoby si¢ niemozliwego, ulepili
zrobionych aniotkow na sniequ? Spiesz¢ z 35-metrowego batwana w lutym 1999 roku
odpowiedzia na twoje pytanie! Nikt nawet ni i naleza im sie za to wielkie gratulacje :-)
wziatby pod uwage takiej

liczby, poniewaz byto to 15 851 aniotkow

sniezych. Pewnie zastanawiasz sie teraz, kto
tego dokonat? Dokonali tego uczniowie szkot
w Ontario.




7. .Krzyczace” ptatki sniegu, czy to mozliwe...
Czy wiedziates, ze ptatki sniegu ,krzycza” ? Ja nie,

ale gdy tylko sie o tym dowiedziatam, postanowitam
przekazac Ci te informacje. Dzieje sie tak, poniewaz

s

w ptatkach sniegu zamknigte sa mate pecherzyki

powietrza. Powoduje to gtosny dzwiek

w momencie, gdy ptatek ma kontakt z woda. 8. Cate zycie w btedzie.

Dzwiek ten ma czestotliwosc od 50 do 200 Jaki kolor ma snieg? Podejrzewam, ze twoja
kilohercow, w zwiazku z czym nie jest on styszalnty odpowiedz zaktadata, ze $nieg jest biaty. Tylko

dla cztowieka. i wytacznie biaty? Otoz nie, Snieg moze byc tez

~ o \ czerwony. Nie wierzysz? Udowodnie Ci to. Jesli
w Sniegu znajduja sie mikroskopijne glony, snieg
. staje sig czerwony i jest nazywany ,krwawym
A -/ sniegiem". Organizmy te zawieraja w sobie
( ¢ ) @ karotenoidy, ktore podczas kwitnienia glonow
\ Q@ : powoduja, zmiany koloru $niegu na czerwony badz
N o j ? Zima = cisza. pomarariczowy. Takie zjawisko moze zajsc jednak
W osniezonym otoczeniu wszystko wydaje sig tylko w momencie, gdy ilos¢ dwutlenku wegla
cichsze i spokojniejsze. Nie jest to tylko nasze w powietrzu znaczaco wzrasta.

wrazenie, jest to fakt udowodniony naukowo.
Powietrze zawarte w sniegu powoduje, ze dzwiek
Jjest pochtaniany, przez co odgtosy sa ttumione.

10. Ale zasuwaja!

Wiele razy styszates juz o ptatkach
sniegu, ale czy wiesz z jaka
predkoscia spadaja one z nieba?
Zaskoczeg, Cig, bo jest to az 5km/h.

11. Codziennie styszy sie to stowo,
ale czy wie si¢ o nim cos wigcej?
Stowo ,zima” pochodzi z jezyka

opracowata: Laura Gariak, K. bb

niemieckiego. Wiedziates?




Interesujecie sie moze muzyka lub chcielibyécie zaczac z nig
przygode? lezeli tak, to mam dla Was warte uwagi zajecia
do polecenia. Chciatabym Wam serdecznie zaproponowac
zajecia z Panig |za Fabisiak oraz Panem Marcinem
Bakowskim. Chodze na nie juz trzeci rok. S3 dwie grupy.
Grupa dla mtodszych to “Sun ladies”, a dla starszych
“Cristals stars”. Na zajeciach spiewamy piosenki polowe, ale
pojawiajq sie rowniez zbiorowe. Po roku, zazwyczaj

W czerwcu s3 organizowane koncerty. Zawsze panuje tam

mita atmosfera. Opiekunowie s3 bardzo mili oraz

-
ﬂ .

doswiadczeni.

Zajecia odbywaja sie w zamku: @T
 dla mtodszych o godz. 17,
o dla starszych o godz. 18%.

Tak jak juz napisatam-
BARDZO polecam!!!

Wik [pobies L0, 5 b

W
=
.
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Wiecie na czym polega Harcerstwo? Niektorzy pewnie nie, wiec juz wam tlumacze.
Zwigzek Harcerstwa Polskiego jest najwiekszg w Polsce organizacjg wychowawczg
dzieci, jak i oczywiScie tez mtodziezy. Od ponad 100 lat gléwnym celem dziatania ZHP
jest wspieranie wychowania harcerek i harcerzy. Na harcerstwie uczymy sie wielu
pozytecznych rzeczy takich jak na przyktad:

- rozpalanie ognisk,

- postugiwanie sie mapg i orientacjg w terenie,
- gra na wielu instrumentach,

i wielu innych super rzeczy.

Pierwszy Zwigzek Harcerstwa Polskiego zostat zatozony 1 listopada 1918 roku. Jedni ze
stynniejszych harcerzy to Tadeusz Zawadzki ,Zoska”, Aleksy Dawidowski ,Alek” oraz
Jan Bytnar ,Rudy”. Swojg stuzbe petnili oni w Szarych Szeregach, a ich losy sg opisane
w ksigzce Aleksandra Kamiriskiego ,Kamienie na szaniec”. Nasza Nidzica réwniez
posiada swoj Hufiec ZHP. Panuje w nim wspaniata atmosfera. W HARCERSTWIE NIE
MA NUDY !!!

Na harcerstwie jezdzimy na przerézne rajdy, nocki oraz zloty i zawieramy tam nowe
przyjaznie z innymi harcerzami i harcerkami.

Zapewniamy Wam Swietng zabawe i bardzo duzo niezapomnianych przygod.
Zachecam wszystkich tych miodszych i tych starszych do dotgczenia do nas. Ja i Nasi
Druhowie oraz Druhenki cieplutko Was przyjmiemy.

Lilijka srebma dla
Beret harcerski harcerzy, zlota dla
(e}

\ lub rogatywka instruktoréw
\\ / Pierscien Pagony w kolorze
el Chetawiolazs N . A Aleksandra Popielarska, Kl. 5b
) 7 Sznur funkcyjny
-— druzyny
- KrzyZ harcerski lub
Miejsce na lilika
sprawnosci «
Koszula Herb miasta
mundurowa szara Pas harcerski
. parciany lub
Spodnica skorzany

Getry w kolorach
srodowiska

Wywijki w
kolorach
srodowiska
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10 skutecznych sposobow
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Po pierwsze: Zaplanuj proces nauki. —
Odpowiednio wczesniej podziel materiat na czesci i tematy, ktére bedziesz przyswajat
w odstepach czasowych. Przygotuj plan ogdélny, gdzie zaznaczysz tematy, ktére
opanujesz w ciggu tygodnia, 3 dni etc. Zréb plan szczegdtowy, w ktérym zaplanujesz
godziny nauki tak, aby byty one dla Ciebie najbardziej efektywne. Jesli jestes
~Skowronkiem”, Twoj poziom uwagi jest najsilniejszy rano, a jesli jestes typem sowy,
zdecydowanie lepiej skupisz sie wieczorem lub w nocy.

2222

Po drugie: Odpowiednia ilo$¢ snu.
Przecietnie cztowiekowi wystarczy 7h snu dziennie. Ale sg osoby, ktéorym wystarczy
tylko 6h lub takie, ktore potrzebujg duzo wiecej snu. Ustal ile czasu potrzebujesz, zeby
organizm sie zregenerowat. Jesli bedziesz wypoczety i zrelaksowany, Twoj mozg tatwiej
przyswoi materiat.

Po trzecie: Motywacja i wizualizacja. M @ ? q V A ? g (@ N

Zastanoéw sie, dlaczego chcesz sie uczy¢? Jakie korzysci Ci to przyniesie za tydzien,
miesigc, kilka lat. Napisz swoj cel na kartce i powies w widocznym miejscu. Wyobraz
sobie siebie jako osobe, ktéra opanowata materiat, ktorego chcesz sie teraz nauczyc.
Zastanow sie, jakie bedziesz miat z tego korzysci? Jak sie wtedy bedziesz czut? Do czego
wykorzystasz te wiedze?

Po czwarte: Korzystaj z mnemotechnik.
Mnemotechniki to sposoby utatwiajgce zapamietywanie,

przechowywanie i przypominanie sobie réznych informacji. 5\ \/ @
W procesie pamieciowym wykorzystaj wyobraznie i skojarzenia [ [ 2 ;

(prawg potkule mézgu), a odcigzysz wtedy lewg potkule, ktorg

na co dzien obarczasz najwiekszym ciezarem zapamietywania - -
wkuwajgc regutki i suche fakty. Przyktadowo, szybciej nauczysz sie stow albo
zapamietasz stowa lub liczby w odpowiedniej kolejnosci (np. szyfr do sejfu), jesli
opracujesz do stow ,kluczy” krétka historyjke. Pomoze Ci ona w tfatwy sposob
zapamieta¢ owe stowa lub stowa uszeregowane w odpowiedniej kolejnosci. Sprawdz
jak dziata Twoja pamie¢, czy dziatajg na Ciebie kolory lub skojarzenia, a moze jestes
kinestetykiem, ktéry zapamietuje przez dziatanie i ruch?



E—
Po pigte: Powtarzaj materiat.

Cztowiek postuguje sie dwoma rodzajami pamieci - krotkotrwatg i dtugotrwata.
Powtarzany materiat pozwala na zarejestrowanie go w pamieci dtugotrwatej, ktéra
stanowi ostatnig faze przetwarzania wiadomosci. Powstaje wtedy trwaty S$lad
pamieciowy - tzw. engram. Pamiec dtugotrwata koduje stowa i pojecia z uwagi na ich
znaczenie, semantyke, kontaminacje - wszystko to, co ich sens przywodzi na mysl.

W ten sposdb pamiec diugotrwata staje sie ogromng siecig wzajemnych powigzan. Tak
wiasnie budowane sg mapy mysli.

Po sz6ste: R6b przerwy krétkie i diugie

Pamiec ludzka ma swoje ograniczenia.

Nie zarejestrujemy wiecej informacji,

niz pozwolg nam na to nasze naturalne predyspozycje, samopoczucie i aktualny
poziom skupienia oraz zaangazowania w czynnos¢ uczenia sie. Rob krotkie 5 - 7
minutowe przerwy, co 30 - 45 minut. Dtuzsze przerwy 20 minutowe, co 2h - pomogg Ci
wzmocni¢ poziom skupienia i uwagi, kiedy po przerwie znowu zasigdziesz do nauki.

Po siodme: Aktywnosc fizyczna i Swieze powietrze.
Zanim rozpoczniesz nauke, przewietrz pokdj! Jesli w trakcie przerwy od nauki zrobisz
kilka ¢wiczen, poprawisz krgzenie krwi. Krew transportuje do kazdej komérki Twojego
ciata, w tym takze do mézgu, niezbedne sktadniki potrzebne do zycia: pokarm oraz tlen.
Dlatego wtasnie zalecana jest aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu lub przynajmniej przy
otwartym oknie w pomieszczeniu. Rob sktony, przysiady, skacz na skakance, rozciggnij
miesnie tak, aby sie rozluzni¢ i zredukowac napiecie wywotane stresem. Wykonuj
¢wiczenia wspomagajgce synchronizacje obydwu potkul mézgowych np. nozyce,
zonglerka czy taniec. Kazde ¢wiczenie, ktére wymaga wspotpracy lewej i prawej strony
ciata, lewej i prawej reki lub nogi pomaga Ci w synchronizacji pétkul moézgowych.
Synchronizacja z kolei przyczynia sie do rozwoju tkanki mézgowe].

Po 6sme: Podjadaj w czasie nauki. [X [R£IS [

Ze stodyczy najlepiej wybierz gorzkg czekolade,

poniewaz zawiera duzo kakao, ktére jest bogate w magnez poprawiajgcy m.in.
koncentracje. Jedz jabtka. Badacze z University of Massachusetts odkryli, ze sok
jabtkowy wzmaga produkcje neuroprzekaznika zwanego acetylocholing, co prowadzi
do usprawnienia dziatania pamieci. Przegryzaj orzechy, najlepiej wtoskie, wzmacniajg
oraz stymulujg moézg do pracy, poprawiajg koncentracje. Orzechy zawierajg wiele
witamin: B1, B2, PP, C oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak magnez, potas czy
fosfor. Spozycie okoto 30g dziennie orzechéw lub

migdatéw zaspokaja zapotrzebowanie organizmu na
witamine E oraz magnez.




Po dziewiate: Pij wode podczas nauki.

Jedna z teorii gtosi, iz informacja lepiej przeptywa miedzy _

komorkami mézgu, gdy sg odpowiednio nawodnione.
Badania naukowe dowodzg, ze wtasciwe nawodnienie

organizmu w czasie egzaminu sprzyja lepszemu wynikowi Srednio o0 4,8 %.

Po dziesigte: Nie przesadzaj z napojami energetyzujgcymi
Napoje energetyczne przy dtuzszym stosowaniu prowadzg do wyczerpania organizmu

i problemow ze wzrokiem oraz trawieniem. Zamiast sztucznych energetykéw wypij
szklanke Swiezo wycisnietego, zielonego soku.

Przydatne aplikacje
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Ogvacowaia:. Joanna Giesek




POSTANOWIEN
NOWOROCZN

Uczennice z klasy 3 A zapytaty naszych ucznidw o ich postanowienia, plany oraz marzenia
noworoczne na ten rok. Oto one:

M ﬁE

Moim postanowieniem noworocznym jest to,

ze bede sie lepiej uczyc oraz chciatabym Pojechac na wakacje do Hiszpanii.
poprawi¢ zachowanie w stosunku do rodziny, LenaC.5A
bliskich, kolegow i kolezanek.

3 Zuzanna Z. 5A
Caat k

ert Genezie.
Zuzanna P. 1A

Opiekowaé sie swoim psem oraz
pojecha¢ na wakacje do Grecji.
Eliza N. 1 A

Pojechac do cioci, dostawac 5 i 6.

Maja M. 3 B Spetniac swoje marzenia, bawic sie
& z psem.

‘ § Wiktoria B. 3 A




Chce pojechac do Nowego Yor‘le A oraz

Pojechac na wakacje do Kielc.
Mikotaj S. 3 A

Chciatabym, zeby ten rok byt lepszy (:
Wiktoria B. 5 B

Pvzqﬁo*'owa{q-. Lena Golgbiewska, Lena Szypuiska ovaz Lena Pabijonek

4

Poleciec do Danii.— Michalina M. 2B Chodzi¢ na tarice.— Marysia M. 2A

Dostac nowy rower.— Ola D. 1A

w o nowy fdl%'*‘ quq %crej
wychodzutag dwor.— Diana Z.3A

A
AR
'3 .

A
@<+ Chce mie¢ jeszcze tadniejsze pismo-
Y Marysia Z.3A

PwrZ\ﬂoi-owaN-. Nadia Szypuiska, Oliwia Ogbvowska
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FERIE 2024
22-20 shyeznia

22.01. poniedzialek: Biedronka i Czarny Kot - zajecia
miraculum

28.01. wtorek: Koralikowe obrazki - warsztaty prasowane
24.01. sroda: Mazanie po mapach - zajecia kreatywne
25.01. ezwartek: Patyczkowe cuda -  warsztaty
modelarskie

26.01. piatek: Dyskoteka karnawalowa
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W PLACOWKACH WSPARCIA DZIENNEGO:
* GRZEGORZKACH
* KANIGOWIE
o ZAGRZEWIE
e ROZDROZU
o tYSAKOWIE
« NIDZICY
o LYNIE
» BOLEJNACH
o ZALUSKACH
e WIETRZYCH
« JABLONCE

* Wyjazd do Multikina

* Wyjazd do Parku Trampolin

* Wyjazd na Lodowisko

« Bal karnawatowy

« Aktywnosé wiasna: zajecia kulinarne; sportowe,
rekodzielnicze oraz teatraine.



CEZPIECZNE FERIE

Do $niezek nie
Dostosuj ubranie wkiadaj kamieni Zapamigtaj numery
do pogody. lub lodu. telefonow rodzicow
Pamigtaj o czapce. i 5\"01 adres.
99 ' Za
& pamigtaj
'9 numer 1 1 2 \
alarmowy. \‘, I; [
Pamietaj o cieptych -
napojach
Q)
Pamigtaj o kasku, Ni:lSdr\z/ycjzn;m
o
na nggtl:;zn t;is;ach. m O R od nieznajomych.
g Zapinaj pasy.
Badz widoczny
na drodze, Na sankach zjezdzaj
¢ : w bezpiecznym
no$ odblaski. mijscu.
Daleko od jezdni.

——

ZI’(')C”O: thS://LUGSO(ZGLUO.P'/



GDY JESTES SWIADKIEM WYPADKU

Wychodzae 1 domu: ublerz sig cleplo,

Zaléi kurtky, czapke, szalik | rekawiczki,
Pamigta) o odblaskach - bgdziesz lepie] widoczny
na drodze.

Na lytwach jeddrij tylko na lodowiskach.
Wchodzenie na zamarzniqte rzekd czy stawy

Jest bardzo niebexzpleczne.

Na sankach zjezdzaj z gérki polozone)

2 dachu soplami,

nie stracaj wiszacych
el R

9 Nie przechod? pod rwisajpcymi

www.ilawa.policja.gov.pl

Na wycleczke zablerz

acrony
B Widrae oneby laigty sprawdt cy s patrmebus

pamocy
W Nt parostawta) faveci be opeehl Parmetal 20 €0 16
e tyole haek mwsiard jes! showiqrowy e

EROYTY Ephs
B Gah roecandl yeus cirel pried sasigpedean
aeszugshepeh

wm.policis. gov.pl

S'a ?OAUCMM!&CI

sZCRTFZOW

naladowany telefon komadrkowy,
w razie wypadku wexwi] pomoc.

Kiody jestes sam w domu,

nie otwieraj drzwi nleznajomym.

Nie nawigzuj kontaktu z obcymi,

nie podawaj swojego adresu zamleszhania.

Zachowa) 1asady bexplecrefistwa
w internecie.
Nigdy nie mozesz mie¢ pewnoscl,

Gdy zobaczysz le2qcy na mrozie
asobeq, zawiadom Straz Miojsky

(dzwoniqc pod nr 986).

Zféd*O: thJfPS://SLUleHICOlBIUb.bIOSSPOJf.COm



W dniu Waszego Swigta zyczymy Wam,
aby rados$c i pomyslnosc towarzyszyty Wam kazdego dnia
oraz abyscie byli zdrowi i szczesliwi.
Droga Babciu i Dziadku,
z okazji Waszego $wigta zyczymy Wam duzo zdrowia,
dobrego samopoczucia, mitosci,
oraz aby kazdy dzien
przynosit Wam usmiech i radosc.




Pvzxﬂofowa%a-. Maga\a\ena Skowniecka, k\. %a
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HASEO: ..oeeeeeeeeeeeeeciennneeeeeeeennnnnneeens

1. BIALY, PUSZYSTY ZIMA?
2. INACZE) ODPOCZYNEK.
3. JEDNA Z POR ROKU.

4. SZCZYPIE ZIMA W USZY | NOS. a

5. TATRY TO POLSKIE...

6. ZJEZDZASZ Z NICH Z GORKI ZIMA.
7.JEZDZISZ PO NIM EYZWAMI.

8. PUCHATA | CIEPLA NOSISZ JA W ZIME.
9. ATRYBUT ADAMA MALYSZA.

Pr%ofowa]w: ;{&Mv ngbo?é&wggw, 4/ 70/



